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Si vous souhaitez qu’après votre disparition, vos biens servent la cause animale que nous 

défendons, vous avez la possibilité de les céder de votre vivant à la SPA 89 AUXERRE. 

 

Cela peut se faire sous forme de legs, qui consiste à transmettre par testament tout ou partie 

de vos biens. Le legs ne prend effet qu’après le décès du testateur. Ce legs peut être fait dans le respect 

des règles existantes au profit des autres héritiers légaux. 

 

Le testament peut être rédigé sous deux formes : Soit un écrit à la main daté et signé, qui est 

aussi appelé testament holographe, ou soit rédigé par le notaire de votre choix, appelé alors testament 

authentique. 

 

Il est aussi possible sous forme d’assurance vie, qui permet de désigner un ou plusieurs 

bénéficiaires. 

 

Quel que soit le mode choisi (legs ou assurance vie), vous pouvez à tout moment modifier vos 

choix. 

72 bénévoles se sont 

inscrits depuis 2024 
 

ADOPTIONS : 68 

34 chiens et 34 chats  

Ont été adoptés depuis 2024 

ABANDONS : 35 

16 chiens et 19 chats 

Ont été abandonnés depuis 2024 
 

(Ces chiffres concernent les animaux abandonnés par 

leur maître, ou trouvés et jamais réclamés, ceux 

retirés pour maltraitance, les entrées de fourrière et 

les retours, chatons trouvés et apportés au refuge) 

 
VOUS POUVEZ SERVIR 
 LA CAUSE ANIMALE 
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RUBRIQUE CHIEN 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

POINT SUR LES IDEES TOUTES FAITES AUTOUR DE LA CROQUETTE 
(source ROYAL CANIN) 

 

Qu’y a-t-il dans une croquette ? C’est la question qui brûle les lèvres de très nombreux 

possesseurs de chats et chiens en France. 

 

Aliment industriel complet, la croquette véhicule des idées reçues ou fait poser de 

nombreuses questions aux possesseurs de chats et de chiens, qui tentent d’obtenir des réponses claires et 

transparentes : qu’est-ce qui fait la différence d’un aliment à un autre ? Comment est-elle fabriquée ? 

D’où provient la viande utilisée ? Le taux de protéines animales est-il déterminant ? Pourquoi utiliser des 

céréales pour nourrir des carnivores ? etc. 

 

La nutrition animale est complexe ! Elle est sans cesse en évolution et fait appel à des 

connaissances scientifiques spécifiques. Pour répondre à toutes les questions actuelles et faire clair sur 

les idées reçues, ROYAL CANIN professionnel de la nutrition animale depuis 50 ans dévoile ce qu’il 

faut savoir sur sa croquette. 

 

 

 

 

 

 

 

LES CROQUETTES SONT RICHES EN CEREALES ET EN GLUCIDES : 

ELLES SONT RESPONSABLES DE L’OBESITE ET DU DIABETE 
  

VRAI & FAUX : Les croquettes contiennent en effet des céréales comme le blé, le riz ou le 

maïs, riches en amidon, un glucide complexe (par opposition aux glucides simples, les sucres) Pourquoi 

utiliser des céréales ? Parce qu’elles sont une excellente source d’énergie (l’amidon), de protéines (le 

gluten), de vitamines, d’antioxydants et de minéraux et contribuent à fournir une alimentation 

complète et équilibrée à l’animal. 

 

Elles contiennent également des fibres, qui stimulent le transit et participent au maintien 

d’une flore intestinale saine. 

 

Contrairement à ce que l’on pense, les céréales contribuent à prévenir la prise de poids des 

animaux de compagnie, l’amidon étant deux fois moins calorique que les matières grasses. 

A noter que l’une des premières causes d’obésité chez l’animal est la consommation 

d’aliments trop riches en lipides ou en trop grande quantité (mauvais rationnement). 
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La stérilisation et la sédentarité sont aussi des facteurs de risque pour l’animal. 

 

Le diabète est quant à lui développé chez le chien présentant des prédispositions familiales 

et génétiques pour être diabétiques. 

 

RUBRIQUE CHAT 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

LES VOCALISATIONS DU CHAT 

 
FEULEMENT 

 

Lorsqu’un félin feule, il exprime la peur. Une chose ou une personne l’effraie. Pour produire 

ce son, l’animal enroule sa langue dans sa bouche et projette de l’air chaud. Il cherche ainsi à intimider ce 

qu’il perçoit comme un danger. 

Restez sur vos gardes si votre compagnon commence à produire ce son. Par instinct de 

protection, il pourrait attaquer. 
 

GRINCEMENT 
 

Un chat qui souffre émet ce que l’on appelle un « grincement » de douleur. Ce cri très intense 

exprime clairement que l’animal est en train de souffrir. Si vous entendez un tel son, il est probable que 

votre animal soit blessé ou prisonnier quelque part. C’est un véritable appel à l’aide. Pour sa santé, il 

convient d’arrêter au plus vite ce qui cause sa peine, et si besoin est, de l’emmener chez un vétérinaire. 
 

GROGNEMENT 
 

Un chat mécontent s’exprime en grognant. Si quelque chose le dérange, il commence par figer 

ses mâchoires et par émettre un son sourd venant du fond de la gorge. 

Si la situation ne s’apaise pas, l’animal commence à cracher, il est susceptible d’attaquer s’il 

se sent menacé. 
 

MIAULEMENT LANGOUREUX 
 

Un chat qui miaule de manière plaintive et répétitive est un félin qui quémande quelque 

chose. Le plus souvent il s’agit de nourriture, mais il peut aussi réclamer une caresse ou le changement de 

sa litière. Le miaulement aigu et assez long de l’animal ne s’arrête pas tant que ce dernier n’a pas obtenu 

ce qu’il désire. 
 

MIAULEMENT REPETITIF 
 

Miaou, miaou, miaou… Si vous avez adopté un chaton, vous entendez fréquemment ce son. 

Dès son plus jeune âge, le chat pousse des cris de désarroi, qui se caractérisent par des sons assez aigus. Il 

a peur et le fait savoir. 
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Ces cris stridents expriment un appel au secours. Le félin demande ainsi de l’aide lorsqu’il est 

perdu sans sa mère ou lorsqu’il a faim. 
 

RONRONNEMENT 
 

Tout le monde le sait, les ronronnements expriment la satisfaction d’un chat. Il s’agit d’un son 

léger et répétitif. Le chat produit cette vocalisation lorsqu’il se sent pleinement satisfait et en sécurité. 

Mais il peut, au contraire, ronronner dans une situation de stress intense. Les ronronnements calment alors 

son angoisse. 
 

RONRONNEMENT MATERNEL 
 

Le son du ronronnement maternel est légèrement différent du ronronnement de satisfaction : il 

est régulier et semble ininterrompu. Vous pouvez généralement l’entendre lorsque la mère allaite ses 

petits. 

Ces derniers émettent d’ailleurs le même son. Ils ronronnent en cœur et tissent leurs premiers 

liens sociaux. 

 

 
 
 
 
 

DOSSIER CHIEN ET CHAT 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

DOSSIER : QUE FAIRE POUR QUE MON ANIMAL VIEILLISSE BIEN, 
 

Même si votre animal n’est pour le moment pas malade et qu’il présente peu de signes de 

vieillissement, il faut savoir qu’il est plus fragile et vulnérable aux infections. 

Par ailleurs, ses fonctions vitales (cérébrale, digestive, rénale, immunitaire, etc.) déclinent peu 

à peu. 

Néanmoins, grâce à une attention et à des soins renforcés, vous pouvez limiter ou ralentir 

l’apparition des signes de vieillissement pour aider ainsi votre animal à bien vieillir. 
 

L’EXERCICE PHYSIQUE : A MAINTENIR ET A ADAPTER 
 

Il est important de maintenir une activité physique régulière chez le chien et le chat âgés 

afin de préserver la masse musculaire et de maintenir la mobilité. En effet, avec le manque 
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d’exercice, les muscles de votre animal s’atrophient : la masse grasse augmente, pouvant aboutir à 

du surpoids surtout chez le chien. La perte de masse musculaire réduit la mobilité du senior. 
 

Les animaux âgés sont fréquemment atteints d’arthrose. Il faudra donc adapter l’exercice 

physique de votre chien senior : 
 

 Les exercices intenses sont déconseillés car ils génèrent des microtraumatismes sur les 

articulations qui aggravent la situation. 
 

 Mieux vaut plusieurs promenades courtes qu’une longue balade. 
 

 Privilégiez la marche en laisse aux jeux qui encouragent votre chien à galoper. 
 

 La natation est une activité quand elle est possible : elle permet de mobiliser les 

articulations en douceur. 

 

 

 

 
 

L’ALIMENTATION, UN ROLE ESSENTIEL CONTRE LE VIEILLISSEMENT 
 

Pour garder son chien ou son chat en bonne santé le plus longtemps possible, il est 

essentiel de prendre soin de son alimentation et de privilégier une alimentation de bonne qualité. 

Les besoins évoluant au cours de la vie, l’alimentation dit être modifiée lorsque l’animal aborde la 

phase « senior », soit : 
 

 A partir de 6 ans pour les grandes races de chien, 8 pour les races moyennes, 10 pour les 

petites races et 12 pour les très petites races de chien (Toy). 
 

 A partir de 9 ans chez les chats. 
 

Maintenir le plaisir de manger 
 

Parce que l’appétit du senior est parfois capricieux, son aliment devra être particulièrement 

appétent et privilégier les protéines animales, naturellement appréciées par le carnivore*. 

• Pour répondre à cela, VETERINARY HPM Senior a une faible teneur en glucides et une teneur élevée en protéines 

animales. 
 

Maintenir la bonne santé 
 

Une alimentation adaptée permet : 
 

 De garder votre animal âgé à un poids optimal, en tenant compte des changements dans 

son métabolisme, dans son appétit et dans son activité physique… 
 

 De conserver la masse musculaire de votre animal grâce à un apport en protéines de 

qualité et suffisant, 
 

 De favoriser une peau saine et un pelage brillant grâce à l’apport d’acides gras essentiels 

et de protéines animales, 
 

 D’aider à maintenir la fonction rénale de votre animal âgé, 
 

 D’aider votre chien ou votre chat à bien digérer grâce à : 

  Un apport suffisant en fibres pour stimuler notamment le transit digestif, 

  L’apport de prébiotiques pour maintenir l’équilibre de la flore digestive. 
 

 De soutenir son système immunitaire grâce à un apport suffisant en protéines et 

antioxydants. 

 
 

A NOTER : Jouer avec votre animal, le promener, lui apprendre de nouvelles choses… le stimulera et améliorera 

sa qualité de vie. 
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 De favoriser une bonne santé urinaire. 
 

Favoriser l’autonomie du senior 
 

L’incorporation dans l’alimentation de certains actifs bons pour la santé aide également 

votre animal senior à conserver son autonomie. 
 

Il est ainsi possible : 
 

- D’améliorer la mobilité grâce par exemple à l’apport de Chondroïtine Sulfate, 

- De contribuer à la santé bucco-dentaire grâce par exemple à la supplémentation en 

triphosphate penta sodique ou en monophosphate trisodique d’acide ascorbique (pour le 

contrôle du tartre). 

 

UNE HYGIENE REGULIERE POUR SON BIEN-ETRE ET SA SANTE 
 

Prendre soin de l’hygiène corporelle et bucco-dentaire de votre animal permettra non 

seulement d’entretenir une relation privilégiée avec votre animal mais aussi de faire une inspection 

attentive de votre animal et ainsi de contribuer à son confort de vie. 
 

La peau 
 

Des soins réguliers de la peau et du pelage à l’aide d’un shampooing adapté peuvent 

permettre de ralentir les processus liés au vieillissement : peau plus fine et plus sèche, pelage plus terne 

et plus cassant. 

 

Une inspection attentive permet aussi de déceler des anomalies 
 

 

 

 

 
 

Les oreilles 
 

Les oreilles du chien et du chat âgés demandent des soins plus attentifs. Avec le 

vieillissement, le cérumen peut s’accumuler : des soins réguliers avec un nettoyant auriculaire adapté 

seront bénéfiques. 

 

 

 

 
 

Les yeux 
 

Il faudra aussi examiner les yeux de votre animal pour déceler la moindre anomalie et en 

informer votre vétérinaire. Ceci est particulièrement vrai pour le chien âgé chez qui on observe très 

souvent un vieillissement du cristallin (le phénomène est exceptionnel chez le chat). 
 

Les dents 
 

L’hygiène bucco-dentaire de l’animal âgé est fondamentale. Le chien et le chat âgés 

développent fréquemment une maladie bactérienne qui atteint les tissus de soutien de la dent : la maladie 

parodontale. 

La cause principale de maladie parodontale est la plaque dentaire. Cette plaque dentaire peut 

se minéraliser et constituer du tartre. 
 

La maladie parodontale est responsable de mauvaise haleine mais les conséquences peuvent 

être graves : douleur, abcès et même répercussions sur le rein, le foie et le cœur. 

 

A NOTER : Le chien âgé demande plus de soins corporels que le chat âgé dans la mesure où celui-ci continue à 

faire la toilette de son pelage. 

Un examen et une coupe régulière des griffes sont également recommandés chez le chien comme chez le chat. 

A NOTER : Certaines races de chien aux oreilles fragiles demandent une surveillance plus régulière que d’autres : 

Cockers, Caniches, Bichons, Labradors, Bergers Allemands, chiens de chasse… 
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Pour éviter que la maladie parodontale n’apparaisse ou n’évolue, des mesures hygiéniques 

spécifiquement adaptées à votre animal peuvent être mises en place pour éliminer quotidiennement la 

plaque dentaire : 

- Brossage des dents, 

- Utilisation de lamelles à mâcher abrasives, 

- Utilisation d’une solution dentaire à diluer dans l’eau de boisson. 

 

 

 

 

OBSERVER REGULIEREMENT SON ANIMAL SENIOR 
 

Quel que soit l’âge de votre animal et surtout quand il prend de l’âge, il est important de 

l’examiner régulièrement afin de détecter un éventuel problème et d’en parler rapidement à votre 

vétérinaire. 

Différents points devront être particulièrement surveillés : 
 

Le comportement 
 

Votre animal : 

- A-t-il moins envie de sortir ? 

- Joue-t-il moins ? 

- Dort-il beaucoup ? 

- Se réveille-t-il dans la nuit ? 

- Défèque-t-il et urine-t-il de façon inappropriée ? 

- Devient-il agressif ? 
 

La mobilité 
 

Votre animal :  

- A-t-il du mal à se lever ? 

- A-t-il du mal à monter ou descendre les escaliers ? 

- Boite-t-il ? 
 

L’appétit et la prise de boisson de votre animal 
 

Votre animal :  

- A-t-il moins d’appétit ? 

- Perd-il du poids ? 

- Boit-il plus ? 

 

 

 

 

UN SUIVI RENFORCE PAR VOTRE VETERINAIRE 
 

Dès que votre animal devient senior, il est conseillé de l’emmener au moins deux fois par 

an chez votre vétérinaire. 
 

Il est important de continuer à vacciner l’animal âgé tous les ans 
 

Son système immunitaire est moins performant et le protège moins bien contre les 

infections. 

Le vétérinaire en profitera pour réaliser un examen complet. 
 

Votre clinique pourra vous proposer un bilan approfondi, le bilan senior 
 

A NOTER : Si la maladie parodontale est installée, un détartrage est indispensable. 

Dans les cas les plus graves, des dents pourront être enlevées. 

A NOTER : Toute modification notable doit faire l’objet d’une visite dans votre clinique vétérinaire. 
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- Le bilan senior peut inclure, en plus d’un examen clinique complet, des examens 

complémentaires (analyse d’urine, prise de sang…) 

- Il permet de préciser l’état de santé de votre animal, de détecter le plus tôt possible 

d’éventuels troubles et de mettre en place les solutions adaptées. 

- Votre vétérinaire vous donnera également des conseils utiles relatifs à l’alimentation, 

l’hygiène corporelle et l’hygiène de vie de votre animal. 
 

Un suivi régulier, adapté à l’état de santé de votre animal, vous sera également proposé. 

Toutes ces précautions vous permettront de profiter de votre compagnon plus 

longtemps, et dans les meilleures conditions possibles 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

BREVES CHIENS 
 

 

 
 

 

 

  
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

BREVES CHATS 

Citation de Alphonse de LAMARTINE,  
Poète et romancier 1790-1869 

 

Partout où il y a un malheureux, Dieu envoie un chien 

 

 
 
 

SUIVIS DES ADOPTIONS : 31 depuis 2024  
11 chiens et   20 chats ont été suivis 

Les suivis, sur rendez-vous sont prévus dans le contrat signé par l’adoptant, et se passent toujours 

au mieux, les adoptants étant même satisfaits de constater que la SPA 89 AUXERRE se préoccupe de la vie de 

leurs protégés une fois qu’ils ont quitté le refuge. Nous remercions les adoptants pour le bon accueil qu’ils 

réservent à l’équipe chargée du suivi des adoptions. 
 

Les chiens souffrent plus des fortes chaleurs que du froid. Rares sont ceux qui 

ont besoin d’être couverts l’hiver. Pourtant certains chiens de petite race, 

comme les Chihuahuas ou les Caniches, peuvent apprécier la chaleur d’un 

manteau, surtout lorsqu’ils prennent de l’âge. 

Les lévriers Greyhound sont les chiens les plus rapides. En effet, on estime 

qu’ils peuvent courir entre 60 et 70 km/h. 

Des études ont montré que les chiens étaient suffisamment intelligents pour 

comprendre jusqu’à 250 mots et gestes, les nombres jusqu’à 5, et pour réaliser 

des calculs mathématiques simples. Le chien moyen est aussi intelligent qu’un 

enfant de deux ans.  
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LE SAVIEZ-VOUS ? 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

209 adhérents depuis 2024 
(Hors adoptants au nombre de 68)  

La cotisation annuelle 2024 est de 30,00 € 
(Déductible des impôts, un reçu fiscal vous sera adressé) 

 

 VOYAGER A L’ETRANGER AVEC SON CHIEN 
 

Vous pouvez voyager avec votre chien au sein de l’Union européenne : Allemagne, 

Autriche, Belgique, Bulgarie, Chypre, Croatie, Danemark, Espagne, Estonie, Finlande, France, 

Grèce, Hongrie, Irlande, Italie, Lituanie, Lettonie, Luxembourg, Malte, Pays-Bas, Pologne, 

Portugal, République Tchèque, Roumanie, Slovaquie, Slovénie, Suède, s’il remplit les conditions 

suivantes : 

- Votre chien est identifié par puce électronique (l’identification par tatouage reste admise si 

le tatouage a été fait avant le 3 juillet 2011 et s’il reste lisible). 

- Vous disposez de son passeport européen d’identification établi par un vétérinaire. 

- Votre chien est vacciné contre la rage. Le vaccin antirabique n’est possible qu’à partir de 12 

semaines (3 mois) et prend effet au moins 21 jours (3 semaines) plus tard. Il doit faire 

l’objet d’un rappel annuel. La vaccination doit être réalisée après l’identification pour être 

reconnue valable. 

 

Citation de Guy de MAUPASSANT  
1850-1893 - Ecrivain et journaliste littéraire 

 

« Les chats c’est comme le papier, ça se froisse très vite. » 
 

 

De nombreux chats roux développent des taches de rousseur noires sur leur 

visage. 

Elles apparaissent le plus souvent sur les lèvres, le nez et les gencives. 

L’ambre est une couleur spécifique du chat norvégien. C’est un effet de la 

robe qui transforme les poils noirs en poils jaunes et donne à sa fourrure une 

tonalité chaude et dorée. 

Lorsqu’on est allergique aux chats, ce ne sont pas les poils les grands fautifs, 

mais la protéine Fel d 1, présente sur la peau, dans la salive et dans l’urine. 
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 MAISON OU MAITRE ? 

 

On dit souvent que le chat n’est pas attaché à son maître et qu’il préfère de loin la maison. 

Pourtant, tout comme il va marquer les lieux, le chat marque aussi son maître avec ses phéromones 

faciales quand il se frotte les joues contre vos jambes. N’écoutez pas les mauvaises langues, le chat 

vous aime aussi. 

 VIVRE AVEC D’AUTRES ANIMAUX - HEREDITE 

 

Chaque chien a été créé pour tenir un rôle bien défini. Certaines races étaient destinées à chasser ou à 

attraper d’autres animaux.  

Méfiez-vous des aptitudes héréditaires de votre futur compagnon. 

Par exemple, si votre foyer compte déjà des hamsters, il est déconseillé d’accueillir un Terrier, chien 

spécialisé dans la traque des rongeurs. Certains chiens d’arrêt, comme les Setters ou les Epagneuls ont 

également du mal avec les oiseaux en cage. 

Essayez de bien vous renseigner sur les prédispositions naturelles de votre compagnon avant d’arrêter votre 

choix et de devoir cohabiter avec son « ennemi ancestral » 

 

 LA VERMIFUGATION DU CHAT 

 

Beaucoup plus dangereux et difficiles à éliminer, les vers intestinaux (dont certains sont 

transmissibles à l’homme) nécessitent un traitement en profondeur pour disparaître : ils sont, en 

effet très dangereux pour la survie de votre animal et méritent toute votre attention. Une 

vermifugation à spectre large est nécessaire tous les 3-4 mois pour un chat ayant l’habitude d’aller 

gambader dans la campagne. Il est impératif de protéger vos enfants en leur demandant de se laver 

les mains après chaque caresse. S’ils ont l’habitude de jouer dans un bac à sable, vous devez 

interdire à votre chat d’y accéder. 

 
 

  FAIRE GARDER SON CHIEN - PRECAUTIONS 
 

Lorsque vous prévoyez de faire garder votre chien pendant les vacances, n’oubliez pas de 

prendre quelques précautions pour éviter de mauvaises surprises à votre retour à la maison. Avant 

toute chose et quel que soit le mode de garde choisi, vérifiez que le carnet de santé ainsi que les 

vaccins de votre chien sont bien à jour. 

N'oubliez pas de laisser les coordonnées du vétérinaire (ou, à défaut, d’une personne de 

confiance) à contacter en cas d’urgence. 

S’il quitte votre foyer, laissez à votre animal ses objets préférés ainsi que des vêtements 

imprégnés de votre odeur pour lui éviter de stresser pendant votre absence. 

 

 

 

 

. 

 

 NE PAS LE BATTRE 

 

Il est courant qu’un membre du foyer réprimande le chat avec un coup de pied ou une 

véritable claque. Même sous le coup de la colère, il est préférable de vous contrôler et de ne pas vous 

en prendre à lui directement. Votre animal risque de devenir craintif et méfiant. Préférez une 

technique plus subtile et détournée. 
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Vous pouvez nous contacter 

Par mail : 

spa89auxerre@gmail.com 

Par téléphone : 

03.86.52.30.74 

Site internet :  

www : spa89auxerre.com 

 
 

Bulletin édité par la SPA 89 AUXERRE. 

Toute reproduction est interdite sans 
accord préalable de celle-ci. 

 

 

 

ANIMAUX PRECIEUX POUR NOTRE PLANETE 
 

LES PANGOLINS 
 

Si vous n’aimez pas les fourmis et les termites, vous pouvez remercier les pangolins : un seul 

d’entre eux en mange jusqu’à 70 millions par an. Cela évite que les forêts ne soient détruites par 

les termites. En creusant pour trouver des insectes à l’aide de leurs longues griffes acérées, ils 

créent également des terriers qui contribuent à répandre les nutriments et à aérer le sol. C’est la 

raison pour laquelle nous les appelons les jardiniers de l’écosystème. Ces terriers servent aussi 

d’abri à d’autres petits animaux. Les pangolins brisent également les troncs en décomposition et 

les termitières, ce qui contribue à la décomposition des matières organiques et inorganiques et au 

recyclage des minéraux et des nutriments dans toutes les forêts. 

 Les pangolins offrent des services de lutte contre les parasites et le jardinage, et se présentent 

sous la forme d’un mammifère timide, petit et écailleux. Comment ne pas les aimer ? 

Malheureusement, ils sont sous la menace constante du braconnage, raison pour laquelle IFAW 

s’efforce de les protéger.  
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