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Si vous souhaitez qu’après votre disparition, vos biens servent la cause animale que nous 

défendons, vous avez la possibilité de les céder de votre vivant à la SPA 89 AUXERRE. 

 

Cela peut se faire sous forme de legs, qui consiste à transmettre par testament tout ou partie 

de vos biens. Le legs ne prend effet qu’après le décès du testateur. Ce legs peut être fait dans le respect 

des règles existantes au profit des autres héritiers légaux. 

 

Le testament peut être rédigé sous deux formes : Soit un écrit à la main daté et signé, qui est 

aussi appelé testament holographe, ou soit rédigé par le notaire de votre choix, appelé alors testament 

authentique. 

 

Il est aussi possible sous forme d’assurance vie, qui permet de désigner un ou plusieurs 

bénéficiaires. 

 

Quel que soit le mode choisi (legs ou assurance vie), vous pouvez à tout moment modifier vos 

choix. 

103 bénévoles se sont 

inscrits en 2023 
 

ADOPTIONS : 198 

93 chiens et   105 chats  

Ont été adoptés en 2023 

ABANDONS : 208 

108 chiens et 100 chats 

Ont été abandonnés en 2023 
 

(Ces chiffres concernent, les animaux abandonnés 

par leur maître, ou trouvés et jamais réclamés, ceux 

retirés pour maltraitance, les entrées de fourrière et 

les retours, chatons trouvés et apportés au refuge) 

 
VOUS POUVEZ SERVIR 
 LA CAUSE ANIMALE 
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RUBRIQUE CHIEN 
 

 
 
 
 
 
 

 

PRENDRE SA GAMELLE 

 

« Je prends la gamelle de mon chien pour qu’il ne devienne pas agressif » 

 

C’est certainement l’une des idées reçues les plus ancrées dans le monde de l’éducation et du 

comportement canin : pour prévenir l’éventuelle agressivité de votre chien lors du repas, vous devez 

mettre votre main dans sa gamelle, lui enlever des croquettes voire même lui reprendre la gamelle. 

 

Pourquoi faut-il éviter de prendre dans la gamelle de son chien ? 

 

Et bien sachez que c’est totalement faux et vous devez absolument éviter d’adopter ce type de 

comportement au risque, au contraire, de déclencher une certaine animosité chez votre chien dès que 

quelqu’un s’approchera de sa gamelle. Et oui, car il assimile votre présence au fait de ne plus avoir sa 

gamelle et au fait d’être tout simplement dérangé, votre chien anticipera et protégera ainsi sa ressource. 

 

Le comportement à adopter 

 

Il faut que votre chien assimile la présence de quelqu’un autour de sa gamelle à quelque chose 

de positif, ou neutre. Pour ce faire, préférez ajouter des croquettes (ou même des friandises) dans la 

gamelle de votre chien lorsque vous passez à côté. 

Vous pouvez également passer tout simplement sans rien faire et en ignorant complètement 

votre chien afin qu’il n’associe pas votre présence à quelque chose de négatif ou punitif, mais plutôt à un 

non-événement. 

 

Néanmoins, il faut préciser que lorsque vous donnez à manger à votre chien, vous devez le 

laisser tranquille, c’est son moment et vous devez le respecter ! 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

3 



RUBRIQUE CHAT 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

LES EXPRESSIONS DU CHAT 

 

AGRESSIVITE 

Lorsqu’un chat se sent menacé, il devient agressif. Son instinct le pousse à se protéger. Ses 

pupilles sont dilatées, ses moustaches dressées et ses oreilles rabattues vers l’arrière. Le chat ouvre la 

bouche et commence à feuler et cracher. 

Il arrive également qu’il montre ses dents afin d’intimider son ennemi. 

 

BONHEUR 

Un chat heureux l’exprime clairement sur son visage. Ses yeux sont à moitié fermés et ses 

oreilles orientées vers l’avant. 

Votre compagnon a l’air de rêvasser. Vous pouvez entendre des ronronnements de 

satisfaction. 

Pas de doute, votre chat est détendu et profite pleinement de l’instant présent. 

 

CONTRARIETE 

Il suffit d’observer l’expression de votre chat pour savoir s’il est contrarié : ses oreilles sont 

dressées et légèrement tendues vers l’arrière, son regard est fixe et ses moustaches inclinées vers l’avant. 

Le message est clair : votre animal est fâché ! Ce comportement est plus fréquent chez les 

chats dominants. 

Laissez-le tranquille un moment, il finira par revenir vers vous de lui-même. 

 

PEUR 

Un chat qui a peur se met en position de défense. Il commence par rabattre ses oreilles vers 

l’arrière et à se recroqueviller sur lui-même. 

Plus il est craintif, plus il cherche à se protéger. Ses pupilles se dilatent au maximum afin de 

pouvoir réagir au plus vite et prendre la fuite. 

 

SERENITE 

Elle est l’une des expressions les plus courantes lorsque l’on évoque le chat : la sérénité. 

Votre compagnon semble détendu et bien dans sa peau. Il affiche une expression éveillée, 

sans le moindre signe d’hostilité. 

Ses pupilles sont normales et ses moustaches sont droites. 
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DOSSIER CHIEN ET CHAT 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LES CHIENS ET LES CHATS SONT CARNIVORES 

Ils ne doivent pas manger de céréales mais de la viande 

(source : ROYAL CANIN) 

 

 

VRAI ET FAUX 

 

Les chiens et les chats ne sont pas exclusivement des mangeurs de viande… La 

domestication du chien il y a plusieurs dizaines de milliers d’années a entrainé une évolution de son 

ADN. Cette évolution a permis de faire d’eux des animaux capables de digérer et d’assimiler les 

céréales. 

 

Ainsi, depuis 7000 ans déjà, le chien est prédisposé à manger des céréales et peut les digérer 

facilement une fois cuites ! 

 

Et c’est une bonne nouvelle car les céréales peuvent apporter au chien (comme au chat !) un 

nombre de nutriments essentiels lui permettant d’être en meilleur santé, énergie, vitamines, anti-

oxydants, minéraux, fibres … 

 

Par ailleurs, pour être nourris convenablement, les chiens n’ont pas nécessairement besoin de 

viande dans leur alimentation, mais ils ont besoin de protéines (animales ou végétales), en quantité 

deux fois plus importante que l’humain. 

 

Le chat, quant à lui, peut également digérer les céréales mais il a un besoin en protéines trois 

fois plus élevé que celui de l’Homme. Il a absolument besoin de taurine, un nutriment qu’on ne trouve 

que dans les tissus d’origine animale. Ce composé peut également être ajouté dans certaines croquettes 

pour répondre aux besoins de l’animal. 
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LES PROTEGER 

CONTRE LES PARASITES INTERNES ET EXTERNES 

 

De nombreux parasites (puces, tiques et certains vers) peuvent transmettre des maladies 

à votre animal et à votre famille. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 
DOSSIER : LES MODIFICATIONS LIEES AU VIEILLISSEMENT DE 

MON ANIMAL 

 

Le vieillissement est un processus naturel qui s’installe progressivement avec l’âge. 

Même si votre chien de 8 ou 9 ans (voire plus jeune s’il s’agit d’une grande race), vous paraît 

en bonne santé, son organisme est en train de subir les atteintes de l’âge. Il en est de même pour votre 

chat à partir de l’âge de 10 ans. Différentes observations indiquent que l’animal vieillit. 

 

LES PUCES 

Les puces se nourrissent du sang de votre chien ou de votre chat. Des 

infestations importantes peuvent créer des problèmes de peau voire des 

maladies allergiques. 

Les puces peuvent également être des vecteurs de bactéries et de vers 

intestinaux pouvant vous contaminer ainsi que vos enfants. 
 

LA GALE DES OREILLES 

Elle est causée par la prolifération d’un acarien microscopique 

dans l’oreille du chien et du chat. 

Elle se remarque notamment par une oreille sale (dépôts bruns). 

L’animal atteint se gratte frénétiquement les oreilles, ce qui aggrave ses 

blessures et peut engendrer des infections. 

La gale des oreilles est très contagieuse : elle se transmet d’un 

animal à l’autre par simple contact, même entre chiens et chats. 
 

 

 

LES TIQUES 

Elles se nourrissent de sang et peuvent transmettre des maladies très 

graves, à votre chien ou à votre chat et votre famille, comme par exemple la 

maladie de Lyme. 

La maladie de Lyme, un enjeu majeur de santé publique : 50.000 cas par an 

chez l’Homme, cette maladie est présente partout en France. 

La transmission de la bactérie responsable de la maladie de Lyme à un nouvel 

animal se fait dès 16 h à 24 h après la fixation. 

 

ATTENTION : les tiques non gorgées sont difficiles à repérer. 

 
 

 

LES VERS RONDS 

Très fréquents, en particulier chez les jeunes animaux (chiots, 

chatons), les vers ronds comme les ascaris représentent un risque pour votre 

compagnon, mais aussi pour son entourage. 

Les enfants sont particulièrement à risque du fait de la résistance 

des œufs dans votre foyer et en extérieur (potager, aire de jeux etc.). 
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CHANGEMENT DE COMPORTEMENT 

Il arrive qu’un animal senior se mettre à aboyer ou miauler sans raison (même la nuit) ou 

encore qu’un chien âgé « s’oublie » à l’intérieur ou qu’un chat âgé « oublie » sa litière. 

 

Un animal âgé peut devenir soudainement agressif. Il peut également paraître désorienté, se 

perdre dans la maison ou présenter des crises de panique sans objet. 

 

Ces signes peuvent traduire le vieillissement neurologique mais aussi une maladie. 

 

Les chiens âgés voient souvent moins bien, ce qui peut se répercuter sur leur comportement. 

 

PERTE D’APPETIT ET AMAIGRISSEMENT 

Suite à une diminution des facultés olfactives, les chiens et les chats peuvent perdre l’appétit 

en vieillissant.  

Des problèmes digestifs peuvent aussi provoquer une perte de poids soudaine. Mons actifs, 

les muscles des chiens et chats âgés ont tendance à diminuer de volume. 

 

TROUBLES DIGESTIFS 

Un chien ou un chat âgé peut présenter des épisodes de diarrhée et de constipation, en 

alternance, signe que son transit digestif est irrégulier. En plus de cela, un chat âgé peut présenter des 

vomissements. 

REDUCTION DE LA MOBILITE 

Avec l’âge, il se peut qu’un chien ne se lève plus pour accueillir joyeusement ses maîtres, ou 

qu’un chat ne saute plus sur son coussin préféré.  

Les animaux âgés peuvent également montrer une réticence à monter ou descendre les 

escaliers. 

Les animaux âgés souffrent fréquemment d’arthrose, cette affection douloureuse peut être 

traitée pour qu’ils ne soient pas condamnés à l’immobilité.  

 

PELAGE TERNE ET PERTE DE POILS 

Un animal âgé digère souvent moins bien les matières grasses, ce qui entraîne un déficit en 

certaines vitamines solubles dans les graisses (A, D, E …) qui jouent un rôle important dans la qualité du 

pelage. En plus de cela, si le chat a mal aux articulations, il se toilette moins bien. 

 

REPLI SUR SOI DU CHAT 

Les chats malades de plaignent rarement : plus leurs capacités physiques et mentales 

diminuent, plus ils réduisent leur activité, restent dans leur coin et cachent leurs troubles du mieux qu’ils 

peuvent. 

DIFFICULTES CARDIO-RESPIRATOIRES 

Un chien qui halète pour un rien, et traîne la patte en promenade dès qu’il fait un peu chaud a 

peut-être des difficultés cardio-respiratoires, éventuellement liées à un excès de poids.  

 

MALADIE RENALE 

Les animaux âgés peuvent perdre progressivement la capacité à concentrer leur urine : les 

reins fonctionnent moins bien.  

Cela se traduit par une prise de boisson plus importante et un besoin plus fréquent d’uriner, 

d’où des chiens qui réclament à sortir plus souvent ou pour les chats des litières à changer plus 

régulièrement. 

 

DIMINUTION DE L’IMMUNITE 

Le système immunitaire des animaux senior est moins performant, ce qui peut les rendre plus 

vulnérables aux infections.  

Il est donc plus important de continuer à effectuer les rappels vaccinaux. 
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AUTRES MALADIES 

D’autres affections sont relativement fréquentes chez l’animal âgé, sans qu’il y ait 

nécessairement beaucoup de signes visibles : hyperplasie de la prostate chez le chien, hypertension 

artérielle chez le chat, tumeurs. 

 
(Dans le prochain bulletin QUE FAIRE POUR MON ANIMAL VIEILLISSE BIEN) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

 
 

 

 

 

BREVES CHIENS 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUIVIS DES ADOPTIONS : 125 en 2023  
48 chiens et   77 chats ont été suivis 

Les suivis, sur rendez-vous sont prévus dans le contrat signé par l’adoptant, et se passent toujours 

au mieux, les adoptants étant même satisfaits de constater que la SPA 89 AUXERRE se préoccupe de la vie de 

leurs protégés une fois qu’ils ont quitté le refuge. Nous remercions les adoptants pour le bon accueil qu’ils 

réservent à l’équipe chargée du suivi des adoptions. 
 

MAIS POURQUOI COURT-IL APRES LE FACTEUR  
 

Parfois, le conditionnement opérant fonctionne sans qu’on le souhaite. Ainsi, le chien qui court 

tous les jours après le facteur sera « récompensé » puisque le facteur finit toujours par repartir 

pour finir sa tournée. Le chien associe le fait d’aboyer au départ du facteur, même si ces deux 

actions n’ont pas de lien entre elles. Pour faire passer cette habitude, il faudrait donc que le 

facteur reste devant la porte jusqu’à ce que le chien arrête d’aboyer, pour le féliciter seulement 

lorsqu’il est calme. 

 

JOUER AVEC SON CHIEN – EVITEZ DE JOUER A LA BAGARRE 

 
Dans tous les cas, il est important de ne pas jouer à la bagarre avec un chiot ou un jeune chien. 

En effet, si ses petites dents de lait vous semblent inoffensives, vous pourriez favoriser une 

forme d’agressivité en lui apprenant qu’il est toléré de jouer avec les dents, même avec les êtres 

humains. Cela peut être dangereux, surtout si vous avez de jeunes enfants.  

LES SORTIES DE VOTRE CHIEN 
 

Un chien a besoin d’exercice cheque jour, pour faire ses besoins bien sûr, mais aussi pour se 

changer les idées ! Un chien qui vit en appartement peut tout à fait être heureux, à condition 

qu’il soit au moins sorti deux fois par jour, pendant au moins 30 minutes. 

Et ce n’est pas parce qu’un chien dispose d’un jardin qu’il ne faut pas le promener tous les jours. 

Mettez-vous à sa place, lorsque vous faîtes votre jogging, vous n’avez pas envie de tourner en 

rond dans votre jardin, c’est la même chose pour votre compagnon à quatre pattes. 
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BREVES CHATS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Citation de : Elian-J FINBERT (homme de lettres et écrivain 
animalier) 

 
« Les chiens n’ont qu’un défaut : ils croient aux hommes » 

Citation de / Victor HUGO (poète et écrivain) 
 

« Dieu a inventé le chat pour que l’homme ait un tigre 
 à caresser chez lui. »  

 
 

 

MON CHAT EST TERRORISE PAR L’ASPIRATEUR 
Ou par la sonnerie de la porte, le mixeur… et va se cacher sous un meuble. 

 

« Faire passer cette crainte à un chat adulte est très compliqué, car c’est entre 2 et 9 semaines 

qu’un chaton intègre les bruits de son environnement pour en faire des sons non anxiogènes » 

Réhabituer un chat adulte, demande de la patience et du temps. On peut enregistrer le bruit qui 

pose problème, et le rediffuser à basse intensité, tout en associant quelque chose de positif, un jeu, 

des caresses, un aliment qu’il aime particulièrement, afin qu’il associe peu à peu les deux. Puis on 

augmente progressivement le volume. 

L’ATTACHEMENT DU CHATON A L’HOMME 

 
Si la phase de socialisation est importante envers ses congénères, elle l’est envers l’homme. Il est 

conseillé entre 2 et 7 semaines, d’habituer le chaton à votre présence en le manipulant 

délicatement et en le caressant. 

Il est impératif de ne pas lui faire de mal et encore moins de le prendre par la peau du cou, acte 

uniquement réservé à sa mère. 

COMMENT EVITER QU’IL FASSE SES GRIFFES SUR LE CANAPE 
 

Faire ses griffes est un comportement bien naturel pour un chat. Il envoie des phéromones – qui 

proviennent des glandes situées entre ses coussinets – pour signifier qu’il est chez lui. Et aussi il 

s’étire. La première chose à faire est de lui installer des griffoirs : deux au moins, bien visibles, 

dont un près du canapé afin de détourner son attention de celui-ci. On peut aussi vaporiser du 

vinaigre blanc ou un répulsif composé d’huiles essentielles (lavande, écorce d’orange, citron, 

citronnelle) sur le canapé. Des odeurs qu’il déteste. 
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LE SAVIEZ-VOUS ? 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
      

 

362 adhérents en 2023 
(Hors adoptants au nombre de 192) 

La cotisation annuelle 2024 est de 30,00 € 
(Déductible des impôts, un reçu fiscal vous sera adressé) 

 

 LA TRUFFE DU CHIEN 
 

La truffe d’un chien est aussi unique que le sont les empreintes digitales d’un humain, il n’y en a pas deux 

pareilles. 

 
 

 ON APPELLE UN CARESSÉ-MORDEUR 

 
C’est le nom donné à un chat qui attaque alors qu’on est en train de le caresser 

 
 

 LE CHIEN QUI A MAL SE PLAINT 

 

En général non, ce qui explique que la douleur animale a été si souvent ignorée. Ce sont 

principalement le retrait et l’irritabilité qui traduisent la douleur. 

 

 

  
 

  

 

 

 

 ERRANCE ANIMALE 

 
Un chat de compagnie consacre en moyenne 3 heures par jour à la prédation, contre 12 heures par 

jour pour un chat errant. 

 

  LE VACCIN DE LA RAGE 

 
La vaccination antirabique n’est plus obligatoire chez le chien en France, sauf pour les chiens appartenant aux 

catégories 1 et 2 de races dites dangereuses. 

 

 

 

 

. 

 

 LA LEUCOSE DU CHAT 

 
Aussi appelée leucémie infectieuse, est une maladie virale qui ne se transmet pas à l’Homme. Son évolution 

est lente et des traitements existent. 

 

Ce virus ne survit pas à l’extérieur car il est très sensible à la chaleur, à la sécheresse et aux désinfectants. 
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LA DEFENSE DES ANIMAUX  

AILLEURS DANS LE MONDE 

 

A ISTANBUL EN TURQUIE 

Une cohabitation paisible entre hommes et animaux errants 

 

A Istanbul, la ville la plus peuplée de Turquie, les chats et chiens errants sont présents en 

nombre. 

Mais ne pensez pas qu’ils sont malheureux : ils sont tatoués, vaccinés, castrés, opérés et 

nourris. 

 

La ville, depuis des années, a pris à bras le corps cette problématique au point que les 

animaux errants sont aujourd’hui « choyés ». Les habitants ont une attitude bienveillante et n’hésitent 

jamais à les câliner et à leur apporter un peu d’amour. Cela fait partie des coutumes ancestrales. 

Pourtant les autorités n’ont pas toujours été tendres avec eux, notamment au début du siècle 

dernier et au cours des années 1990, où les animaux errants étaient empoisonnés et éliminés en masse. 

 

Mais depuis 2004, une Loi de protection des animaux est entrée en vigueur, avec entre autres 

l’obligation pour les mairies de s’occuper des chiens et des chats errants. 

 

Régulièrement déployés dans les rues de la mégapole turque, les « Vetbus », cabinets 

vétérinaires ambulants, complètent le système de soin aux animaux stambouliotes. 

 

Leurs déploiements facilitent considérablement l’application de la politique de « Capture – 

Stérilisation – Relâche – Maintien », avec comme objectif de vacciner, stériliser et traiter tous les chiens 

et chats errants de la ville dont les populations respectives sont estimées à 130 000 et 165 000.  

(source Confédération Nationale Défense de l’Animal) 

 

A QUAND LA MEME CHOSE DANS NOTRE PAYS !!!!!! 

 

Bulletin édité par la SPA 89 AUXERRE. 

Toute reproduction est interdite sans 

accord préalable de celle-ci. 
 

 

 

PROCHAIN 

BULLETIN 

AVRIL 2024 

 

Vous pouvez nous contacter 

Par mail : 

spa89auxerre@gmail.com 

Par téléphone : 

03.86.52.30.74 

Site internet :  

www : spa89auxerre.com 

 
 

 

 

ATTENTION JE 

T’AI A L’ŒIL ! 

 

Photo, chiots, bénévoles et salariées 
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