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LE MOT DU PRESIDENT DE LA SPA 89 AUXERRE 
 

La SPA 89 n’échappe pas aux paradoxes de beaucoup d’associations dites « loi 1901 » qui, au fil 

des années n’ont cessé de croitre, à un point tel que la limite entre les modèles économiques de 

ces entités et des entreprises commerciales parviennent parfois presque à se confondre. 

Saluée comme il se devait en raison du terme heureux qu’elle mettait au texte « Le Chapelier » 

aux relents de royauté, la loi du 1er juillet 1901 relative au contrat d’association va connaître un 

engouement extrêmement important, à telle enseigne que, en 2024, la France compte près de 1,5 

million d’associations rassemblant plus de 20 millions de sociétaires pour un budget cumulé de 

près de 120 milliards d’euros (3,4% du PIB). Aujourd’hui, c’est un employé du secteur privé sur 

10 qui exerce son activité au sein d’une association. 

C’est dire à quel point le modèle a séduit. Et c’est dire aussi à quel point le coût salarial des 

associations, strictement calqué sur le secteur commercial, impacte de plus en plus le budget des 

associations, longtemps composée uniquement, ou très majoritairement, de bénévoles. 

Comme dans 96% des refuges, salariés et bénévoles collaborent au refuge de la route de Toucy 

pour rendre le meilleur service aux animaux et les entourer de bienveillance. Il faut vraiment 

savoir ce qu’est le travail au sein d’un refuge pour mieux comprendre l’évidence de l’hommage 

qui est dû à tous ces acteurs sans qui, au quotidien, il ne serait pas possible de procurer le même 

bien-être à nos protégés. 

C’est la raison pour laquelle, aujourd’hui, je tiens à remercier très chaleureusement tous les 

acteurs de notre SPA 89, qu’il s’agisse des bénévoles assidus, réguliers ou même épisodiques, 

promeneurs, nourrisseurs, collecteurs de nourriture ou bricoleurs, des salariés qui ont fait le 

choix d’un métier vraiment très difficile au service des plus faibles et des sans voix.  Je n’oublie 

bien sûr pas les membres du conseil d’administration, tous bénévoles et qui offrent beaucoup de 

leur temps, de leur compétence, trop souvent de leur argent, pour assurer l’organisation, la 

gestion et le fonctionnement quotidien de l’association. 

 

Hervé BELARDI 

Président de la SPA  89 AUXERRE 
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Si vous souhaitez qu’après votre disparition, vos biens servent la cause animale que nous 

défendons, vous avez la possibilité de les céder de votre vivant à la SPA 89 AUXERRE. 

 

Cela peut se faire sous forme de legs, qui consiste à transmettre par testament tout ou partie 

de vos biens. Le legs ne prend effet qu’après le décès du testateur. Ce legs peut être fait dans le respect 

des règles existantes au profit des autres héritiers légaux. 

 

Le testament peut être rédigé sous deux formes : Soit un écrit à la main daté et signé, qui est 

aussi appelé testament holographe, ou soit rédigé par le notaire de votre choix, appelé alors testament 

authentique. 

 

Il est aussi possible sous forme d’assurance vie, qui permet de désigner un ou plusieurs 

bénéficiaires. 

Quel que soit le mode choisi (legs ou assurance vie), vous pouvez à tout moment modifier vos 

choix. 

65 bénévoles se sont 

inscrits depuis 2025 
 

ADOPTIONS : 131 

54 chiens et 77 chats  

Ont été adoptés depuis 2025 

ABANDONS : 125 

73 chiens et 52 chats 

Ont été abandonnés depuis 2025 
(Ces chiffres concernent les animaux 

abandonnés par leur maître, ou trouvés et 

jamais réclamés, ceux retirés pour 

maltraitance, les entrées de fourrière et les 

retours, chatons trouvés et apportés au 

refuge) 

 
VOUS POUVEZ SERVIR 
 LA CAUSE ANIMALE 
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RUBRIQUE CHIEN 
 

 
 
 
 
 
 

 

LE LANGAGE DU CHIEN 
 

LES DEPLACEMENTS 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La marche directe 
 

Dans le langage canin, un chien qui se dirige droit sur un de ses congénères ou sur un individu 

est un animal sur le point d’attaquer. Son allure est lente, mais sa trajectoire est rectiligne. L’animal 

positionne sa tête en hauteur et fixe son ennemi droit dans les yeux. Cette position permet d’affirmer son 

autorité sur un territoire. Elle est fréquente lorsque le chien monte la garde. 

 

La marche accroupie 
 

Si votre chien se met à ramper la queue sous le ventre, il indique qu’il est effrayé par 

quelqu’un ou quelque chose. Ses membres sont fléchis et l’animal se recroqueville sur lui-même comme 

s’il cherchait à se protéger. Il se déplace avec lenteur et précaution. 

Le chien est aux aguets, prêt à fuir. Pour le calmer, il faudra lui parler avec une voix 

rassurante. 

La marche sinueuse 
 

Cette posture est très fréquente quand le chien se trouve avec son maître. L’animal se déplace 

en se balançant légèrement et sous ses membres sont fléchis. Cette position place le chien en tant que 

dominé et indique qu’il est soumis à son propriétaire. 

Vous pouvez observer cette allure lorsqu’un maître appelle son compagnon au pied. Le chien 

obéit à un ordre direct et montre ainsi sa soumission. 
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La course directe 

 

La course directe est davantage un geste courant qu’un moyen de communication chez le 

chien. Le chien court droit vers un but précis. Sa trajectoire est rectiligne et son allure est rapide. L’animal 

souhaite atteindre au plus vite un objectif. 

Ce comportement est fréquent lors des moments de jeu, lorsqu’il court après un objet ou 

durant une poursuite avec un autre animal. 

 

 

 
 

 
 
 

RUBRIQUE CHAT 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

LE LANGAGE DU CHAT 
 

CHASSE 
 

Aux aguets 
 

Lorsque votre chat est aux aguets, il se cache et fixe sa proie. Sa posture est basse et ses 

membres contractés. Le félin guette en silence, il est prêt à bondir à tout moment. Lorsqu’il est 

domestiqué, il chasse uniquement pour s’amuser et non pour se nourrir. Ne soyez pas surpris s’il bondit 

sur vos chevilles. 

 

Proie devant la porte 
 

Traquer une proie est un trait instinctif commun à tous les félins. Même domestiqué, cela 

l’amuse. Si vous retrouvez des cadavres de souris ou d’oiseaux devant votre porte, cela signifie que votre 

chat veut vous les offrir, il vous montre son respect en participant à la vie du foyer. 

Il ne faut pas le gronder et mieux vaut ne pas lui montrer que vous vous débarrassez de ses 

offrandes. 
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Traquer 

 
Un chat commence à traquer dès son plus jeune âge. Dès sa troisième semaine, il s’exerce sur 

ses congénères. Il continue ensuite son apprentissage avec des objets. 

Pour cela, il fixe un petit objet qu’il essaie d’attraper d’un coup de griffe. Une fois son but 

atteint, il le rapporte dans son panier ou dans un lieu qu’il considère comme son petit nid. 

 

 
 
 
 
 
 
 

DOSSIER CHIEN  
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
LA TORSION D’ESTOMAC 

 
La torsion d'estomac chez le chien est une maladie grave et potentiellement mortelle. 

Elle se produit lorsque l’estomac se gonfle et se tourne, ce qui bloque alors le flux sanguin vers 

l'estomac et les intestins. Les chiens de grande race sont les plus touchés. C'est une véritable 

urgence qui doit être prise en charge au plus vite. Nous allons détailler les caractéristiques de cette 

affection, ainsi que les symptômes qui doivent alerter et motiver une consultation rapide chez le 

vétérinaire. 
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Comment arrive un retournement d'estomac chez le chien ? 

 

La torsion d’estomac, aussi appelée « syndrome dilatation-torsion de l’estomac » = SDTE, 

ou retournement d’estomac ou encore torsion gastrique, est une maladie très grave et fréquente touchant 

le chien, qui nécessite une intervention rapide. 

Au départ, le syndrome commence par une dilatation gastrique. La distension peut avoir lieu à 

cause d’aliment, de liquide ou de gaz (produits par la digestion ou avalés par halètements par 

exemple). L’estomac gonfle au point de tourner sur lui-même (= torsion). 

 

Dans ce cas, son entrée (œsophage) et sa sortie (l’intestin) sont obstruées et le gaz accumulé 

ne peut plus être évacué. La circulation du sang est également bloquée dans cette zone qui n’est plus 

correctement irriguée. La rate, située proche de l’estomac, peut également être entraînée dans la torsion, 

ainsi que les vaisseaux sanguins qui y sont reliés : en cas de rupture, une hémorragie interne peut avoir 

lieu. 

Il y a également une compression de la veine cave, ce qui entraîne un état de choc. La torsion 

de l'estomac ainsi que l'hémorragie interne provenant de la rate aggravent le pronostic d'un chien qui 

présente une dilatation de l'estomac. 

 

Qu'est-ce qui provoque un retournement d'estomac chez le chien ? 

 

Il existe plusieurs causes possibles d'un retournement d'estomac chez le chien, mais la 

principale cause est généralement liée à une anatomie génétique particulière. Certains chiens ont un 

estomac plus volumineux et plus long, et un diaphragme moins développé, qui les rend plus susceptibles à 

un retournement d'estomac. 

Il y a donc certaines races de chiens qui sont plus à risque de souffrir de torsion de 

l'estomac, notamment les grandes races de chiens comme le Dogue Allemand, le Saint Bernard, le Terre-

Neuve, le Berger Allemand, le Boxer, le Labrador, le Golden-Retriever, le Beauceron, le Dobermann, le 

Rottweiler,  Le Basset-Hound, le Leonberg … 

 

Ces chiens ont un risque génétique plus élevé de souffrir de ce syndrome, donc il est 

important pour les propriétaires de ces races de chiens de surveiller étroitement leur animal pour détecter 

les signes de torsion de l'estomac. 

 

Il existe également des facteurs environnementaux qui peuvent augmenter le risque de torsion 

de l'estomac chez les chiens, notamment : 

 

 Excès de poids : Les chiens en surpoids ont un risque accru de torsion de l'estomac car ils ont un 

estomac plus lourd et plus volumineux qui peut être plus difficile à maintenir en place. 

 La consommation d'un repas trop copieux : Les chiens qui mangent de grandes quantités de 

nourriture en une seule fois sont plus à risque de souffrir de torsion de l'estomac. 

 L'exercice après avoir mangé ou le stress : Les chiens qui font de l'exercice vigoureux juste après 

avoir mangé sont également plus à risque de souffrir de torsion de l'estomac. 

 L'âge : Les chiens âgés ont plus de risque d'avoir des problèmes d'anatomie liés à torsion 

d'estomac. 

 Les maladies gastro-intestinales comme la hernie hiatale ou les inflammations chroniques de 

l'intestin prédisposeraient également les chiens à ce syndrome. 

 

Combien de temps après le repas un chien peut-il faire un retournement d'estomac ? 

 

Un chien peut développer une dilatation-torsion de l'estomac (SDTE) peu de temps après un 

repas, souvent dans les heures qui suivent. Le risque est particulièrement important dans les 1 à 3 

heures après avoir mangé, surtout si le chien a ingéré une grande quantité de nourriture ou d'eau 

rapidement, ou a fait de l'exercice intense juste après.  
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Comment savoir si mon chien a une torsion de l'estomac ?  

Quels symptômes doivent alerter ? 

 

Les principaux symptômes qui doivent faire suspecter un syndrome de dilatation-torsion de 

l’estomac apparaissent généralement suite à un repas, et sont : 

 

 Des vomissements ou efforts de vomissements infructueux soudains et répétés, 

 Une douleur abdominale sévère, 

 Un gonflement de l'abdomen, avec un ventre "dur" et "ballonné", 

 Le chien est agité, nerveux, et ne tient pas en place, 

 Une salivation excessive, 

 L'animal refuse de manger ou de boire, 

 Le chien est faible, étourdi et présente une respiration rapide ou difficile.  

 

On observe ensuite des muqueuses pâles (comme les gencives et les babines), une fréquence 

cardiaque augmentée, ainsi que des signes d'insuffisance circulatoire, tels qu'un état de choc, où le chien 

peut devenir immobile et ne pas réagir à ce qui se passe autour de lui. 

 

Si vous pensez que votre chien a une torsion de l'estomac, il est crucial de consulter un 

vétérinaire immédiatement. C'est une urgence médicale qui doit être traitée rapidement pour éviter 

des dommages à l'estomac et pour éviter le décès de l'animal, le pronostic vital est engagé. 

 

Comment diagnostiquer avec certitude un syndrome dilatation-torsion de l'estomac ? 

 

Le diagnostic de la torsion de l'estomac chez les chiens est généralement basé sur 

les symptômes évocateurs, ainsi que sur les résultats d'une radiographie réalisée par un vétérinaire. 

Un vétérinaire effectuera tout d'abord un examen clinique complet pour évaluer l'état général de votre 

chien, noter tout gonflement ou distension de l'abdomen, et vérifier la présence de douleur lors de la 

palpation de l'abdomen. Il pourra également noter les signes de pâleur des muqueuses et un état de choc. 

La radiographie est un outil important pour diagnostiquer une torsion de l'estomac : on peut 

voir la dilatation de l'estomac, sa torsion ainsi que la présence de gaz ou de liquide dans les tissus autour 

indiquant une obstruction. 

D'autres examens tels que l'échographie, des analyses de sang peuvent également être utilisés 

pour évaluer les autres organes internes, l'état d'hydratation, les éventuels déséquilibres électrolytiques... 

Tous ces examens permettent d'évaluer l'état global du chien, afin d'adapter la prise en charge 

thérapeutique. 

 

Quelle prise en charge pour une torsion gastrique ? 

 

Une fois le diagnostic établi par le vétérinaire, le traitement de la torsion de l'estomac chez les 

chiens est généralement une intervention chirurgicale d'urgence. 

 

Stabilisation 

 

Dans un premier temps, divers médicaments (antibiotiques, antidouleurs) et perfusions sont 

administrés afin de gérer notamment l’état de choc. Il est important de rétablir la perfusion des organes et 

la circulation sanguine en utilisant des fluides intraveineux (fluidothérapie) pour maintenir l'équilibre 

électrolytique et la pression sanguine. Si le chien est en état de choc grave, il peut nécessiter des soins 

intensifs plus ou moins longs pour stabiliser son état avant une intervention chirurgicale. 

En parallèle, pour soulager la pression de l'estomac, il est nécessaire de faire sortir le gaz. 

Pour ce faire, le vétérinaire peut effectuer une intervention appelée sondage oro-gastrique, qui consiste 

à insérer un tube dans l'estomac du chien via sa bouche, sous anesthésie générale. L'objectif est 

de vidanger l'estomac et le rincer. Dans certains cas, il peut également être nécessaire de percer l'estomac 

à travers la peau, avec une aiguille de grande taille, pour libérer les gaz qui s'y sont accumulés et qui 

empêchent l'introduction du tube. 
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Chirurgie et gastropexie 

 

Puis, la chirurgie peut commencer : elle consiste à détordre et remettre l’estomac dans sa 

position habituelle. Si des parties de l'estomac sont trop abîmées (nécrose des tissus), elles pourront être 

retirées. Enfin, l’estomac peut être fixé avec des points de suture à la paroi de l’abdomen afin d’éviter les 

récidives de torsion, c'est ce 'qu'on appelle une gastropexie. Si la rate est rompue, elle sera retirée. 

C'est une opération lourde et délicate qui n'est pas sans risque, mais il n'y a pas d'autre 

traitement possible du STDE. 

 

Soins après l'opération et convalescence 

 

Après l’opération, le chien devra être hospitalisé pendant plusieurs jours afin de suivre son 

état et éventuellement réaliser des examens de suivi (échographie, analyses sanguines…). Des 

médicaments lui seront également administrés en fonction de ses besoins : antibiotiques, antidouleurs, 

perfusion intraveineuse... Il aura également des médicaments à prendre une fois rentré à la maison, et 

probablement des visites de contrôle à prévoir avec le vétérinaire. 

 

Alimentation après une torsion d'estomac  

 

Après une torsion de l'estomac, l'alimentation doit être réintroduite progressivement. 

Privilégiez des repas en petites portions, répartis en 3 à 4 fois par jour. Choisissez des aliments faciles à 

digérer, pauvres en graisses et riches en fibres. Les croquettes spécialement conçues pour les chiens ayant 

des problèmes digestifs sont recommandées. Évitez les aliments qui fermentent facilement, et assurez-

vous que votre chien ait toujours accès à de l'eau fraîche.  
 

 

DOSSIER CHAT 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

L’ARRIVEE D’UN CHATON A LA MAISON 
« ACCOMPAGNER SES PREMIERS PAS » 

(Source ROYAL CANIN) 

 

L’arrivée d’un chaton dans sa nouvelle maison est un grand moment. Soyez patient, laissez-le 

explorer son nouvel environnement et s’y adapter progressivement. 

 

Comment faciliter l’adaptation de votre chaton ? 

 

Si votre chaton pleure les premières nuits, c’est normal, il vient de quitter sa mère et sa fratrie 

et se sent effrayé dans un environnement étranger. 
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Placez-le dans une pièce calme les premiers jours, pour lui permettre de s’habituer plus 

facilement aux odeurs, installez son bac à litière dans cette pièce pour qu’il apprenne à l’utiliser plus 

rapidement. 

 

Au bout de quelques jours, autorisez-lui l’accès aux autres pièces de la maison en le 

surveillant. Un chaton est très curieux et va aller de découverte en découverte. 

 

Comment réussir sa rencontre avec les enfants ? 

 

S’occuper d’un chaton peut être important pour un enfant dans son apprentissage à la 

responsabilisation. Mais au début, soyez vigilant et il est préférable de ne pas les laisser jouer sans 

surveillance. 

 

Expliquez-leur qu’il est inutile de crier, car son ouïe est très fine ; qu’il ne faut pas le réveiller 

lorsqu’il dort. Vous pouvez en revanche encourager vos enfants à jouer avec le chaton en utilisant des 

jouets adaptés. 

 

Ces moments joyeux renforceront les liens d’attachement du chaton à votre famille. 

 

Bon à savoir :  

La meilleure façon de tenir votre chaton, est de glisser votre main ouverte délicatement sous 

le creux de son ventre pendant que l’autre main soutient son arrière-train. 

Ne pas le serrer trop fort ni avoir de mouvements brusques, cela pourrait l’effrayer. 

 

Vous avez déjà un animal de compagnie ? 

 

 

Règle essentielle :  

Le résident est le maître des lieux, et il est préférable de ne pas perturber ses habitudes. 

 

Veillez à ne pas favoriser le nouvel arrivant au détriment des premiers occupants qui se 

sentiraient délaissés 

 

Laissez faire votre chaton, tout en maintenant une surveillance rapprochée et soyez patient. 

 

Avec un chien 

 

 
 

Les premières rencontres entre votre chien et votre nouveau chaton doivent se faire sous haute 

surveillance. Choisissez un lieu dans lequel votre chaton peut se mettre en sécurité s’il se sent apeuré. 

 

Il est préférable que votre chien soit calme et tenu en laisse. Ne forcez pas la mise en contact 

mais attendez plutôt qu’ils s’habitent l’un à l’autre. 
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Avec un chat 

 

 
 

Si vous avez déjà un chat dans votre foyer, l’introduction du nouveau-venu doit se faire 

prudemment et progressivement. Souvent, un chat adulte résident est plus tolérant avec un chaton qu’avec 

un autre chat adulte. 

Assurez-vous de choisir un lieu possédant des situations de replis où ils pourront se cacher et 

se sentir en sécurité. En outre, prévoyez plusieurs accessoires de couchage pour chacun répartis dans la 

maison. 

Chacun doit avoir également ses propres affaires (bols, repas et eau, bacs à litière) et son 

propre espace de repas. 

 

N’essayez pas d’utiliser la nourriture pour les aider à faire connaissance. Le chat est un 

animal solitaire qui peut être stressé s’il doit manger à proximité d’un autre chat. 

 

Bon à savoir :  

Les chats vivent dans un monde d’odeurs ! collectez les sécrétions faciales de votre chaton à 

l’aide d’un tissu puis frottez-le contre le bas des murs des pièces dans lesquelles votre chat résident vit 

afin qu’il s’habitue à l’odeur du nouveau venu. 
(Dans le prochain bulletin de janvier : SANTE : choisir la nutrition santé sur mesure) 

 

 

DOSSIER CHIEN ET CHAT 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
LES ZOONOSES : maladies que chiens et chats peuvent transmettre à l’Homme 

 

Nos animaux de compagnie nous apportent beaucoup au quotidien. Mais la cohabitation 

peut aussi parfois engendrer quelques déconvenues, dont nous préférerions nous passer. C’est le cas avec 

les zoonoses, ces maladies qui peuvent se transmettre de l’animal à l’homme et affecter notre santé. 

Epidémie de la vache folle, grippe aviaire, Covid-19, les zoonoses n’ont pas manqué de faire 

parler d’elles ces dernières années. Ici, ce sont les maladies qui peuvent être transmises par le chat ou le 

chien qui nous intéressent. Voyons comment elles peuvent nous contaminer, mais aussi comment 

prévenir les risques pour vivre en harmonie avec nos compagnons. 
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Les zoonoses : une contamination entre l’animal et l’homme 
 

Qu’est-ce qu’une zoonose ? 

 

Une zoonose est une maladie ou infection qui peut se transmettre naturellement de 

l’animal vers l’homme, ou de l’homme vers l’animal. En cause : un agent pathogène, qui peut être une 

bactérie, un virus, un parasite ou un champignon. 

 

Les zoonoses peuvent toucher : 

 

Le système digestif ; 

Le système respiratoire ; 

Le foie ; 

Le système nerveux ; 

Plusieurs organes à la fois. 

 

Les animaux porteurs peuvent être également affectés, mais peuvent dans certains cas ne pas 

présenter de symptôme. 

Les zoonoses peuvent être plus ou moins graves selon la maladie concernée, la virulence et le 

nombre d’agents pathogènes. Leur intensité varie également selon la personne atteinte. Certaines 

zoonoses sont bénignes, d’autres (plus rares) sont mortelles. 

 

Les différents modes de contamination 

 

La transmission d’une zoonose s’effectue par 2 moyens : 

Le contact direct avec un chat ou chien (caresses, morsure, griffure, léchage, …) ; 

Le contact indirect via l’environnement (excréments ou urines contaminés par exemple) ou 

via un insecte « vecteur », comme les puces. 

 

Les principales zoonoses des chats et chiens 

Les maladies les plus connues qui peuvent nous être transmises par nos chiens ou chats 

sont les suivantes : 

 

La rage : il s’agit d’une zoonose mortelle, provenant d’un virus qui se transmet par la 

salive. Heureusement, la France est indemne de rage depuis 2001. 

La teigne : il s’agit d’un champignon microscopique présent dans la peau, les poils ou les 

griffes de nos animaux. 

La gale : elle est causée par un parasite qui se transmet par simple contact. 

La maladie des griffes du chat ou bartonellose : elle provient d’une bactérie, dont les puces 

peuvent être porteuses et vecteur de contamination supplémentaire. 

La pasteurellose : c’est une autre bactérie qui est ici en cause et qui se transmet via la salive 

du chat ou du chien. 

La toxocarose et l’échinococcose : elles proviennent de vers intestinaux et sont transmises à 

l’homme via les excréments des animaux. 
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La toxoplasmose : cette maladie d’origine parasitaire se transmet surtout par les chats, via 

leurs excréments contaminés. C’est une maladie qui est souvent bénigne, mais peut causer des 

complications chez les femmes enceintes non immunisées. 

Les vers ronds : ils sont souvent présents dans les excréments des chats ou chiens. 

La leptospirose : elle se transmet par les urines infectées du chien et du chat. 

 

A noter que la maladie de Lyme n’est pas une zoonose directe des chats ou des chiens, mais 

nos animaux peuvent néanmoins transporter des tiques, vecteurs de la bactérie incriminée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comment éviter les zoonoses et protéger ses animaux ? 

 

Quelques simples mesures d’hygiène et de prévention permettent de limiter la contamination 

et les zoonoses : 

 

Se laver les mains après un contact avec son animal, surtout avant de cuisiner ou de 

manger ; 

Bien désinfecter toute plaie en cas de griffure ou morsure faite par l’animal ; 

Éviter le contact avec des excréments d’animaux (en nettoyant la litière ou les éventuels 

petits « accidents » à la maison, mais aussi en jardinant à main nue dans les zones fréquentées par vos 

animaux) ; 

Limiter les contacts trop « intimes » (nous savons bien que certains chiens ou chats adorent 

nous lécher le visage et les mains, ou encore manger dans notre assiette !). 

 

A noter que les personnes au système immunitaire fragile ou immunodéprimées, les 

personnes âgées, les enfants en bas-âge et les femmes enceintes sont les plus à risques en cas de zoonoses. 

 

En prévention, nous vous conseillons également de : 

 

Traiter régulièrement votre chat ou chien contre les parasites internes comme externes 

(vermifuges, antipuces, …) ; 

Tenir à jour les vaccins de vos animaux (contre la leptospirose, la rage, …). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

SUIVIS DES ADOPTIONS : 92 ont été réalisés depuis 2025 
Soit : 37 chiens et   55 chats 

32 adoptants ont donné directement des infos de l’adopté (21 chats et 11 chiens) 
Les suivis, sur rendez-vous sont prévus dans le contrat signé par l’adoptant, et se passent toujours 

au mieux, les adoptants étant même satisfaits de constater que la SPA 89 AUXERRE se préoccupe de la vie de 

leurs protégés une fois qu’ils ont quitté le refuge. Nous remercions les adoptants pour le bon accueil qu’ils 

réservent à l’équipe chargée du suivi des adoptions. 
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BREVES CHIENS 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 

Citation de Charles Yu – Né en 1976 
Ecrivain américain d'origine taïwanaise 

 
Si je pouvais être la moitié de mon chien, je serais deux 

fois l'homme que je suis. 

LE JEU AVEC MON CHIEN - B COMME BALLE 
La balle est sans conteste le jouet préféré de nos fidèles compagnons. Elle est pratique, car elle peut 

tenir dans une poche, elle est aussi polyvalente car elle propose une multitude d’interactions. 

Vous pouvez la lancer et lui demander de vous la rapporter. Vous pouvez la cacher et envoyer votre 

chien la retrouver. 

Vous pouvez l’entraîner à la prendre dans sa bouche et à la lâcher sur votre ordre. 

Voilà un grand classique indémodable 

EDUQUER UN CHIEN – APPRENDRE L’OBEISSANCE 
Pour le maître, l’éducation de son chien doit être ludique et se faire de façon positive et amusante. Il 

doit être ferme avec son chien, mais jamais être agressif ou violent. 

On peut être ferme en disant un « non » catégorique et en restant doux et affectueux. La première 

étape dans le long processus d’éducation de votre compagnon, c’est de lui permettre d’assimiler la 

différence entre le « bien » et le « mauvais ». 

Pour lui faire comprendre qu’il a bien fait et qu’il a compris ce que vous lui demandez, motivez-le 

par une récompense (soit une friandise, doit un de ses jouets préférés, soit, tout simplement, une 

caresse et des paroles réconfortantes). 

Attention, le maître doit être très vigilant et ne doit récompenser son animal que s’il effectue 

parfaitement l’ordre donné. De son côté, il doit bien faire attention à toujours utiliser les mêmes 

ordres pour ne pas troubler son chien. 

LA PROMENADE - D COMME DUREE 
La durée des promenades dépend en grande partie des conditions physiques du chien. Ce dernier a 

besoin de se dépenser et les sorties à vos côtés doivent lui permettre de se débarrasser de son 

excédent d’énergie. C’est donc, fort logiquement, au maître d’être capable d’apprécier les demandes 

et les besoins de son animal. 

Une demi-heure suffit, même si cela varie en fonction de l’âge et de l’état de santé de celui-ci. 

. 
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BREVES CHATS 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Citation de Jules VERNE  
Ecrivain français 1828 - 1905 

  
Je crois que les chats sont des esprits venus sur terre. Un chat, 

j'en suis convaincu, pourrait marcher sur un nuage. 

COMMENT VOIT-IL ? 

Daltonien, myope, nyctalope ? C’est sûr notre compagnon ne voit pas son environnement de 

la même façon que nous. Petite mise au point sur ce qu’il perçoit réellement. 

Il adore quand cela bouge ! Il voit moins bien les détails. Tout est plus flou, de près ou de 

loin. Mais sa fréquence de vision est beaucoup plus élevée que la nôtre. 

En clair : les images se renouvellent plus rapidement. Il est donc plus sensible aux 

mouvements, perçus jusqu’à 1 km de distance. Parfait pour qu’un chat repère le 

déplacement d’une proie !  

 

 
 

PUIS-JE EN FAIRE UN VEGETARIEN ? 

Le chat est un carnivore. Dans la nature, il attaque des petits mammifères pour les manger. 

Ne vous en déplaise, les viandes préférées de nos matous sont le lapin et le rat. Ils ont 

besoin de protéines qui ne peuvent être apportées en mangeant seulement des produits 

végétariens. Si c’est le cas, il faut compenser avec des glucides, peu digestes et trop 

caloriques pour l’animal quand c’est en grande quantité. Enfin, les protéines et les 

micronutriments végétaux sont moins bien assimilés, leur intestin n’étant pas aussi gros que 

celui d’un herbivore. 

Sans le goût de la viande dans sa gamelle, notre chat risque d’entamer une grève de la faim 

très vite dangereuse pour sa santé. Ce n’est pas pour autant qu’il faut bannir les légumes. 

Croquettes et pâtées en contiennent mais en quantités raisonnables. 

 

DES REFLEXES A PRENDRE AVEC LES PLANTES 

Si vous possédez des plantes toxiques pour le chat, ne vous inquiétez pas et ne vous forcez 

pas à les arracher ! Les intoxications à très haute dose ne sont pas fréquentes, votre chat 

comprenant que la plante ne mérite pas d’être transformée en festin. Le jardin reste le plus 

dangereux pour les chatons qui ne possèdent ni les réflexes ni l’expérience pour s’arrêter de 

mâchouiller les plantes. 

Reste que de nombreuses plantes non toxiques pour l’homme et très communes comme les 

oignons peuvent provoquer des troubles digestifs chez votre animal préféré. Un 

+ seul mot d’ordre : la prudence.  
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Journée positive pour notre refuge au forum des associations à Auxerre. 

Nous remercions nos bénévoles présents à notre stand et qui se sont 
investis pour la parfaite réussite de cette manifestation. 

  

 

 
 

PARTICIPATION AU FORUM DES ASSOCIATIONS   
A AUXERRE 

LE SAMEDI 6 SEPTEMBRE 2025 

  

REMERCIEMENTS 
 

LA SPA 89 AUXERRE remercie chaleureusement toutes les 
personnes venues déposer de la nourriture pour nos animaux, elle 
remercie également les personnes qui ont fait des dons financiers. 

  
Merci à tous et à toutes pour l'intérêt que vous portez à la 

cause animale. 
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LE SAVIEZ-VOUS ? 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

207 adhérents inscrits en 2025 
(Hors adoptants au nombre de 131)  

La cotisation annuelle 2025 est de 30,00 € 
(Déductible des impôts, un reçu fiscal vous sera adressé) 

 

Vous pouvez nous contacter 

Par mail : 

spa89auxerre@gmail.com 

Par messagerie sur spa89auxerre.com 

Par téléphone : 

03.86.52.30.74 

Site internet :  

www : spa89auxerre.com 

 
 

ANIMAUX PRECIEUX POUR NOTRE PLANETE 

LES REQUINS 

Malgré leur réputation effrayante, les requins nous aident bien plus qu’ils ne nous nuisent. Leur 

comportement alimentaire influence les populations et la distribution des espèces de proies, ce qui est 

vital pour le maintien de l’équilibre des écosystèmes marins. Nos océans jouent un rôle crucial dans la 

lutte contre le changement climatique et produisent environ la moitié de l’oxygène de la planète. Les 

requins contribuent à la lutte contre le changement climatique en s’attaquant aux tortues marines, qui, 

sans eux, seraient en surpopulation et consommeraient trop d’herbiers marins. 

  

Les requins mangent les poissons qui se nourrissent de poissons mangeurs d’algues. Ils protègent donc 

indirectement ces derniers, ce qui empêche les algues d’envahir l’océan et d’étouffer les récifs coralliens. 

Comme les baleines, les requins diffusent également des nutriments des eaux profondes  
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